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Erinnerst du dch

an de Zeit, alsdu nah im Hmnmel zu Hause warst?

Mach einfach mal die Augen zu und heche auf meine Worte - viell eicht
fallt esdir dannwieder ein.

Esist wunderschon dat!

Weiche, samtige Wiesen mit den all erschénsten Blumen gbt esda.
Machtige grof¥e Baume, in denen man herrlich klettern kann, spenden
an heif3en Tagen wunderbar kiihlen Shatten.

Kleine Bachlein patschern duch de Wiesen undsamneln sichin
klaren Seen.

Uberall gibt es Tiere, die garz aitraulich sind.

Es gibt Ponies, auf denen man jederzeit reiten kann, wenn man mag.
Hasen undRehe lassen sich kraulen, ja sogar der machtige Léwe hat
nichts dagegen, mal einen kleinen Reiter auf seinen Ricken zu nehmen.
Uber dem Wasser tanzen burte Libellen in adlen GréRen undFarben
und de Luft ist erflllt vom Zwitschern der Voge -

undvon Musik!

Zarte, wunderbare Klange schweben wie an leichter Windhauch Gler
Allemunderflllen jeden, der sie hdrt, mit einem tiefen, warmen
GlUcksgefihl.

Alle Menschen, die dort leben, vertragen sich und halen sich lieb.
Streit oder Traurigkat gibt es dort nicht.

Ja, dort sindwir alle egentlich zu Hause!

Du undich und dl e von urserer Famili e, auch deine Freunde undihre
Eltern,

sogar die Nachbarn und dl die vielen Leute, von cenen du ncht mal
die Namen wel (3.

Die meisten Menschen halen abker vergeseen, dass $e dort herkomrmren.



Se denken wirklich, siewohren nu hier, undsonst nirgendwo -
aber das gimnt nicht. Se wissen esblof3 richt mehr.

Ja - dort leben Menschen, Tiere und Pflanzen guckich und
voll komnen friedlich miteinancker.
Und deses herrliche Leben macht all e froh undstark.

Hier bel unsauf der Erdeist esleider nicht so wie dort im Hmnsl.
Hier komnt es oft vor, dassMenschen sich streiten, traurig oder
witend sind.

Viele Tiere missen inihrem Sall oder Kéfig wie in einem Gefangnis
|eben.

Schonist daswirklich nicht!

Doch ich will dir ein Gehelmnis verr aten:

Wir dirfen mithelfen,

das Leben hier bei uns auf der Erde zu verwandel n.

Deshalb sind wir hergekomnen, obwohl esdort so viel schérer war.

*

Vor langer Zeit,

als wir alle noch gickich undvergnig in den himniischen Welten
|ebten,

erschien eines Tages ein leuchtender Engel bei uns,

‘Wir brauchen freiwilli ge Helfer,’ sagte &, ‘die bereit sind, auf die
Erde zu gehen. Die Aufgale ist nicht garz leicht, das sage ich euch
gleich, aber wer es sch zutraut, sollte doch hitte heute Abend in de
Hallen des Lichts komnen. Dort ist eine Bespredhung'’

Wir schauen urs an- du undich undMama undPapa und usere
all erbesten Freunce.
Sdlten wir eswagen

Wir (berlegten eine gareze Weil e hin und fer.



Manche hatten Angst davor - sie wusden ja, dasses auf der Erde el
Streit und Traurigket gibt.

Sewollten sich nicht streiten undsie wollten auch nicht traurig sein.
Sdlten wir also dach lieber hier bleiben?

Da standeiner auf -

ich gaulbe, eswar dein alerbester Freund-

undsagte: ‘I ch gehe!

lhr wisg doch, wie es auf der Erdeist!

Wir sind hier doch stark und mutig geworden.

Wir miussen enfach den Menschen dat helfen, damit sie sich awch
wieder daran erinnern, dassman in Frieden miteinancer leben kann'’
Da nickten auch wir anceren.

Ja, er hatte wirklich redt!

Also gingen wir zusammen |os,

zur Bespredhungin den Hallen des Lichts.

Schonvon weltem sahen wir sie funkdn undleuchten.
Am Eingang legrifden urs zarte Klange
undwunderbare Difte stromten in urnsere Nasen.

In der grofen Halle waren schon Viele vesamnelt. Menschen und
Engel standen in kleinen Grippchen beisammen undsprachen tker die
grofie Aufgabe.

Als der himmlische Vater die Hall e betrat, wurden dl e still und setzten
sich au den weichen Ful3boabn.

Er strahlte so viel Liebe und Glte aus, dassallen garz warm und froh
ums Herz wurde.

Jeden Einzelnen lachelte & freundich an dann nalm auch er Platz.

Nun erklarte @ uns noch einmal garz genau, warum er unsere Hilfe
brauchte.
Wir hatten schon garz richtig vermutet:



Wir sollten tatsdchlich mithelfen, dass die Menschen au der Erde
wieder lernen, im Frieden miteinancer zu leben.
Gleichzeitig konnten wir dabel auch selber eine Menge dazulernen.

‘Ihr misd aber wisen, dass das manchmal gare £hon schwer sein
wird!" erklarte & ernst.

‘I hr komnt als Baby auf die Welt, klein und hifl os.

Bevor ihr anderen helfen konnt, misg ihr erst mal alles slber erleben.
Ihr werdet Angst haben -

aber ihr konrt lernen, die Angst zu Gberwinden.

Ihr werdet witend sein -

aber ihr konrt lernen, wieder zur Ruhe zu komrren.

lhr werdet euch streiten - und ihr werdet lernen, euch wieder zu
vertragen.

Bei all demseid ihr aber niemals allein!

Jeder bekomnt einen Helfer mit, seinen Shutzengel, der immer bei ihm
ist.

Der Schutzengel wird euch Rat geben, euch trosten und lelfen, wann
immer ihr das braucht.

Tag undNacht ist er bel euch.

Jederzeit konnt ihr ihn um Hife bitten.’

Alswir das horten, waren wir sehr froh!

Gemeinsam suchten wir uns dann de besten Eltern, Grol€tern,
Geschwister und Verwanden aus, die mit uns azsammnen eine Familie
sein sollten.

Du hast dich damals entschieden, deine Mama und akinen Papa ds
Eltern haken zu woll en.

(Vorsicht - jetzt bitte die passende Farbe fir dieses Kind suchen!)



(fir einen Jungen mit kleiner Schwester)

Deinen alerbesten Freund hat du dr als Bruder gewtinscht, aber er
hatte sich schon anere Eltern ausgesucht.

‘Lassuns besser Freunde sein!’ schlug er vor. ‘Dannvertragen wir uns
bestimnt leichter.’

Daraufhin hast du in der garzen Halle nach deiner besten Freundn
gesucht.

Die wolltest du unkedingt als Schwester haken!

Hoffentlich war wenigstens se noch frei!

Da war sie endlich - Gott sei Dank!

Ja, sie wollte gerne in eure Familie komnen, denn awch sie hatte deine
Eltern sehr lieb.

Gut - undwer soll zuerst geboren werden?

Du wolltest der Altere sein undsie war einverstanden.

‘Dasist primal’ fand sie. ‘Dann kannst du mir helfen, wenn ich nach
kKlein bin. Und spéter kdnren wir vielleicht mal zusamnen tanzen
gehen?

Da musgest du lachen.

Das war wieder typisch fir siel

‘Lass uns das entscheiden, wenn's weit ist.” hast du gelacht.

‘Dariber missen wir unsjetzt noch keine Gedarken machen!”
(Weiter auf S. 8)
*

(fir einen Jungen mit kleinem Bruder)

Deine allerbeste Freundn hast du dr als Schwester gewiinscht, aber
sie hatte sich schon anare Eltern ausgesucht.

‘Vielleicht kannich spater mal deine Frau werden? schlug sie \or -
und dese Ideegefiel dir gut.

Dann bst du aker losgeflitzt und hast in der garzen Halle nach deinem
besten Freund gesucht.

Hoffentlich war wenigstens der frei!

Dawar er ja endlich - Gott sel Dank!

Ja, er wollte gerne in eure Familie komnen, denn awch er hatte deine
Eltern sehr lieb.



Gut - undwer soll zuerst geboren werden?

Du wolltest der Altere sein under war einverstanden.

‘Das ist prima!” fand er. ‘Dann kannst du mir helfen, wenn ich nach
klein bin. Und spéater konren wir dannviell eicht zusamnen Eisenbahn
oder Ful3bdl spielen?

Da musdest du lachen.

‘Kann schon sein.” meintest du. ‘Aber vielleicht lockt uns dann was
ganz anderes? Darlber missen wir uns jetzt noch kaene Gedarken

machen!’
(Weiter auf S 8)

*

(fir ein M&dchen mit kleiner Schwester: )

Deinen dlerbesten Freund hat du dr als Bruder gewtinscht, aber er
hatte sich schon anere Eltern ausgesucht.

‘Vielleicht kannich spater dein Mannwerden? schlug er vor

und dese Ideegefiel dir gut.

Dann bst du aker losgeflitzt und hast in der garnzen Halle nach deiner
besten Freundn gesucht.

Die wolltest du unkedingt als Schwester haken!

Hoffentlich war wenigstens se noch frei!

Da war sie endlich - Gott sei Dank!

Ja, sie wollte gerne in eure Famili e kommnen, denn alch sie hatte deine
Eltern sehr lieb.

Gut - wer soll zuerst geboren werden?

Du wolltest gerne die Altere sein undsie war einverstancen.

‘Dasist primal’ fand sie. ‘Dann kannst du mir helfen, wenn ich nach
kKlein bin. Und spater kdnrnen wir vielleicht zusamnmen reiten gehen
oder Einkaufsbummel machen?

Da musgest du lachen.

Das war wieder mal typisch fur sie!

‘Das werden wir dann sehen, wenn's © weit ist.’” hast du gelacht.

‘Dartber missen wir uns jetzt noch keine Gedarken machen!”
(Weiter auf der néchsten Saite)

*



(fir ein M&dchen mit kleinem Bruder)

Deine all erbeste Freundn hast du dr als Schwester gewiinscht, aber
sie hatte sich schon andre Eltern ausgesucht.

‘Lass uns bessr Freundnnen sein!” schlug sie vwor. ‘Vieleicht
vertragen wir unsdannleichter.’

Daraufhin hast du in der garzen Halle nach deinem besten Freund
gesucht.

Wenigstens den wolltest du unkedingt als Bruder halben!

Hoffentlich war er noch frei!

Da war er endlich - Gott sei Dank!

Ja, er wollte gerne in eure Familie komnen, denn awch er hatte deine
Eltern sehr lieb.

Gut - undwer soll zuerst geboren werden?

Du wolltest die Altere sein under war einverstanden.

‘Das ist prima!’ fand er. Dann kannst du mir helfen, wenn ich nach
klein bin. Und spéter, wennich grol3 bn, beschitzeich dich!’

Das fandest du sehr lieb vonihm,

'Aber nicht vergesen, wenn's © welt ist!” hast du gelacht und ihn
dabei freundich in de Seite geknufft.

(Wieder fur alle: )

Ich habe mich dannmit den Freunden besprochen, die meine Familie
werden sollten.

Deshalb halke ich ncht mitgekiegt, ob ihr noch weltere
Geschwisterkinder unter euren Freunden ausgesucht halt, oder nicht.
Aber das werdet ihr sicher auch so merken.

Ich kann dr sagen: Daswar vielleicht ein Gewusel in der Hall el

Alle musgen sich einigen - Wer wird mein Vater, wer meine Multter,
meine Frau oder mein Onkd,....?

Die Engel und c&r himnlische Vater selber gaben urs gute Tips und
halfen dlen, die besten Entscheidungen zu treffen.

Endich waren dle vesorgt.

Viele hatten sich Famili en ausgesucht,
andere wollten spéter all eine leben - das war gare verschieden.



Aber schliefdlich waren dl e zufrieden mit ihrem Lebensplan.

Nunwurde @n grof3es Fest gefeiert

Tische mit kostlichen Speisen und Getranken wurden hereingetragen,
eine Musikgruppe spielte Tanzmusik.

Wir tanzten undlachten, al’en undtranken undlief3en es uns 9 richtig
gut gehen.

Dannverabschiedeten wir unsvon cen ersten, die zur Erde wollten.

*

Die Zeit verging.

Wir lebten frohlich undvergnig in den himmi schen Welten,

doch einer nach dem anderen zogen ursere Lieben adlmahlich zur
Erde.

Die Grolltern waren schonlange dort.

Dannkamen Mama undPapa dan

undendlich war es auch Zeit fir dich.

Deine Freunde gaben nach einmal ein Fest fur dich, dannwar es ©
weit.

Als dein Shutzengel kam, um dich alzuhden, winkten ale aich nach
undwitinschten euch eine gute Reise -

undschon gngeslos.

Der Engel nahmdich au seine Arme undfing an sich zu drehen -
immer schneller und schneller drehte & sich, bis dir gare shwindlig
wurde.

Du hast dein Gesicht fest in die Falten seines weichen Gewandes
gedriickt - und ad einmal hast du gemerkt, dassihr fliegt.

Nach einer Weile hast du mal garz vorsichtig geguckt, wo ihr
eigentlich seid -

da hast du aler gestaur!

Mitten durch de Sterne seid ihr geflogen!

Dein Engel hat dich fest und sicher gehaten und du hat mit grol¥en
Augen dledie velen, vielen, funkenden Serne bewundert.
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Irgendwann hbst du dannwohl doch eingeschlafen, denn du hat gar
nicht gemerkt, wie ihr gelandet seid.

Als der Engel dich sanft auf den Boden stellte, konrtest du im
Halbdurkd pl6tzich deine Eltern sehen.

Se hielten sich fest umarmt und dukonntest genau spiren, wie lieb sie
sich halen.

Doch dannwurdest du au einmal wie von einem grol:en Saubsauger
angesaug - blitzshnell ging das - alles drehte sich - und pétZich
warst duin einer warmen, weichen Hohle.

Waswar dennjetzt passert?

Da hdrtest du deine Mama lachen.

In dem Moment war alles klar:

Du warst in ihrem Bauch gelandet.

Winzig klein warst du erst!

Doch dann lost du gewachsen.

Im Bauch war es £hon, aber mit der Zeit wurde esimmner enger.
Allmahlich wurde es © eng, dass du dch ukerhaug nicht mehr
umdrehen konrtest.

Shliefdlich wurde es wirklich zu ungemitlich - es wurde Zeit, Mamas
warmen Bauch zu verlassen.

Das war sehr miihsam und arstrengend, denn der Weg war schrecHich
eng.

Du musgest mit aller Kraft schieben,

Mama musde mit aller Kraft dricken,

Papa hd auch mitgeholfen, und gemeinsam halt ihr es <hliefdlich
geschafft!

Als rosiges, kerngesundes Baby bist du auf die Welt gekomnen.

Alle waren ubkergltcKich, denn duwarst das <hdrste Baby auf der
ganzen Welt!

Dann duftest du anMamas Brust trinken.

Papa und @in Engel schauen zu

und dl e waren sehr froh, dassdu endlich dawarst.
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Mit der Zeit wurde aus dem rosigen Baby an richtiges kleines Kind.

Du lerntest krabbeln und‘Mama’ sagen. Bald konrtest du dch zum
Sehen hachzienen - und wenn dr etwas nicht gefallen ha, hast du
geschrien, so laut du nu konrtest.

Aber deine Eltern haken gelachelt, dir Uber’s Kopfchen gestreichelt
und dch getrostet.

Alsdu go6ler wurdest, hast duimmer mehr gelernt:

Laufen und sprechen, selber essn, auf’s Klo gehen, Zahre putzen,
Rutschauo fahren und neh viel, viel mehr.

Doch eines Tages bekam Mama wieder einen dcken Bauch - einen sehr
dicken Bauch!

Nein, nein, sie hatte nicht zu viel gegesen!

Wieder hatte an Engel jemanden zur Erde begleitet - jemanden, den du
sehr gut kanntest undsehr, sehr lieb hatest:

*x % *
(Kinder mit Kl. Schwester) (Kinder mit K. Bruder)
Deine beste Freundn! Dein dlerbester Freund
Se sollte ja deine Schwester Er sollteja dein Bruder
werden, das hattet ihr so werden, das hattet ihr so
ausgemacht. ausgemacht.
Endlich war es © weit. Endlich war es © weit.
Nunwurde auch sie als winziges, Nunwurde auch er alswinziges,
rosiges Baby geboren. rosiges Baby geboren.
Jetzt war sie das £honste Baby Jezt war er das £honste Baby
der Welt und dufte an Mamas der Welt und dufte an Mamas
Brust trinken. Brust trinken.

Du warst ja schonlange ken Baby mehr, sondern ein tiichtiges, grolies
Kind!
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* % *

Nunist sie es, die schreit, Nunist er es, der schreit,
wenn sie dwas braucht - wenn er etwas braucht -

sie kannja nach nicht sagen, er kannja nach nicht sagen,
waslosist. was losist.

Dannmussdie Mama ihr zu Dannmussdie Mama ihm zu
trinken geben, oder in der trinken geben, oder in der
Windel nachschauen, ob was Windel nachschauen, ob was
drinist. drinist.

Du hast esda bessr!

Du kanrst es sagen, wenn duHunger oder Durst hast. Ja, du kannst dir
sogar schonselber etwas a1 essen oder zu trinken hden!

Und wenn dumal musg, kannst du au die Toil ette gehen und lvauchst
dich nicht mehr mit nassen oder stinkenden Windeln herumzuérgern.

Oja, esist toll, wenn man gol3ist!

Man kannin den Kindergarten oder sogar schonin de Schule gehen
undmit anderen Kindern spielen.

Man kann Freunde besuchen, oder auch wunderbar all eine spielen.
Man kann telefonieren, Kasstten héren, Sandbugen baten und
Fahrrad fahren.

- Babies miiseen das alles erst lernen!

Aber das All ertoll ste ist:
Aus Babies werden auwch Kinder!

Noch &rgert es dich manchmal, wenn dein Geschwisterchen sich mitten
in deine Spelsachen setzt.

Es will so gerne mit dir spielen - aber das geht einfach nach nicht so
richtig.

Doch dukannst mir glauben:

Eswird das garz bestimnt bald lernen, so wie du das schliefdlich auwch
gelernt hast.
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Als du nah so klein warst, hast du de groferen Kinder unserer
Freunde auch oft garz verrickt gemacht, wenn wir dort zu Besuch
waren.

Du hast ihre Turme lkaputgemacht und dch mitten in ihre Spelsachen
gesetzt.

Inzwischen konrt ihr ganz wunderschon miteinancer spielen.

Eines Tages wird awch euer Baby so grol3 sein, dassihr beide richtig
schdn zusammen spielen konrt!

Vielleicht kanrst duihmja sogar das Fahrrad fahren beibringen? Oder
Roll schuhlaufen?

Dannkdnnt ihr zusammnen durchs Dorf sausen.

Schliefdlich wart ihr im Hmnel die all erbesten Freunde!

* % *

Du selber hast sie @ngeladen, Du selber hast ihn eingeladen,
deine Schwester zu werden! Dein Bruder zu werden!
Undweildt du - undweil3t du -

sie hat dich sehr, sehr lieb! er hat dich sehr, sehr lieb!

Sdl ich dr mal erzdhlen, wie es mir mit meiner kleinen Shwester
ging?

Als se noch klein war, fand ich oft, dass se an schlimmer kleiner
Quélgeist war. Se wollte mit mir spielen, wenn meine Freunde da
waren. Und wenn ich dann mcht mit ihr spielen wollte, hat sie mich
geargert.

Trotzdem haben wir es geschafft, dasswir heute richtig gu befreundet
sind.

Ich wiinsch’ dir sehr, dassihr beiden das auch schafft!

Aber noch wasist wichtig:
Denk’ dran, dassdein Engel auch jetzt noch imner bei dir ist -
auch wenn duihn meistens nicht sehen kanrst.

Immer, wenn duHilfe brauchst,
13



wenn duAngst hast,

wenn dutraurig oder wiitend hst,

kannst duihn um Hife bitten.

Er wird dir immer helfen, so gu er nur kann

Undwir anderen, diewir dich liebhaken, sindja auwch noch da

Wir, die wir im Hmmel deine besten Freunde waren, sind jetzt deine
Eltern, deine Grof¥tern, Verwande und Freunce.

Und wir alle haben dich so lieb, dasswir dir auch gerne helfen, wenn
du urs brauchst.

Zusammen konren wir lernen, Zorn, Angst und Traurigket zu besiegen
- vielleicht gelingt es uns ga, das auch anderen Menschen
bei zubringen.

Und am Ende unseres Lebens dirfen wir alle wieder nach Hause -
in den Himnel -

zur Uickkehren.

Unser Engel wird uns wieder begleiten.

Vor uns gestorbene Freunde undVerwande werden urs abhden.
Und dat werden sie wieder ein Riesenfest flr uns geben!
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