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Der Rosenstock

Neulich hateich elnen intensiven Traum:
Jamand schenkte mir einen kleinen Rosenbaum,
gare Ubersaht mit weif3er BlUtenpracht,

und dal® hat esin mir gedacht:

Pflickedie Rosen

und gb sie weiter,

se sind ncht nur fur dich allein!
Du soll st sie hiiten,

die zarten Bliten,

doch irgendwann

solln siefur alle san.

Also haleich mich sogleich daran gemacht,

hald anein schénes Bed im Garten dann gedacht,
pflanzte an Roslein und gosses rgsam an

und dahte an jene Simme dann:

Pfliickedie Rosen

und gb sie weiter,

se sind ncht nur fur dich allein!
Du soll st sie hiiten,

die zarten Bliten,

doch irgendwann

solln siefur alle san.



Doch irgendwie sind sie nicht so redit gedieh’'n.
Ich bin hdt unerfahr’ n im weil3e-Rosen-zieh’ n.
Trotzdem,

was hat sich jener Traum dabel gedacht,

der mich zum Hiter der Rose gemacht?

Pflickedie Rosen

und gb sie weiter,

se sind ncht nur fur dich allein!
Du soll st sie hiiten,

die zarten Bliten,

doch irgendwann

solln siefur alle san.

Doch eines Morgens, da bin ich aufgewacht,
hald vor Verbliffung erst mal gare laut gelacht:
Die weil3en Rosen —ich lache schon wieder —
sind kaine Blumen, es sind meine Lieder!

Pfliickedie Rosen

und gb sie weiter,

se sind ncht nur fur dich allein!
Du soll st sie hiiten,

die zarten Bliten,

doch irgendwann

solln siefur alle san.



Esist an der Zait

Wir wissen es £honlange:
Alles hat seine Zeit -
Anfangen und Aufhdren,
Beginnen und Beenden,
Aufbauen und Abreif3en,
Gluck, Trauer, Hoffnung,
Freude und Leid.

So gbt esauch Zeiten,

IN denen wir ausharren
undZeiten, in denen wir

dem Unertraglich gewordenen
den Ricken kehren missen.

Immer jedoch

haben wir das Redht,

uns frel zu entscheiden,
obwir eine Herausforderung
annehmen woll en,

oder sie vaschieben,

oder ihr lieber - fur diesmal -
aus dem \Weg gehen.



Sohat es auch Zeiten gegeben,
In denen wir Opfer waren

und Zeiten,

In denen wir Tater waren.
Beideswar in Ordnung
jewells a1 seiner Zeit.

Doch nun ist esvorbai.
Allmahlich ist esan cer Zeit,
diesen Kreidauf zu beenden.

Wir sind au diese Erde gekommnen,
umalles a1 erfahren,

was es hier zu erfahren gbt.

Das haben wir grindich getan.

Die Vergebung dler Schuld

Ist uns shonlange

angeboten worden.

Warum wagen wir es nicht endlich,
sie anzunehmen?

Glaube mir, erst dann
kannwirklich

Frieden au Erden werden.



Traum vom Frieden

Traumen wir nicht alle vom Frieden?
Traumen wir nicht alle davon,
dassMenschen einander verstehen,
achtsam mteinancer umgehen,

mit Liebe den anderen sehen,
traumen wir nicht alle davon?

Traumen wir nicht alle vom Frieden?
Traumen wir nicht alle den Traum,
dassVolke einander achten,

In Freundschaft einander betrachten,
die Kinder zusamnen lachten?

Und dach ist esim Einzelfall so schwer!

Wie oft bleiben uns're Herzen lee,

weil wir im Innersten zutiefst verletzt sind,
wir mit Erwartungen anandere besetzt sind..

Jeder vonunswill besser alsder andre sain,
wir unterscheiden ga zu gerne Gut und Bose,
und dlzu oft fallt esuns hwer,

fallt esuns <hwer, demandern zu verzelhn.

Dennach steck in jedem diese Hoffnung
Es misde irgendwie zu schaffen sein,
dasswir unsere Mitmenschen verstehen,
achtsam mteinancer umgehen,

mit Liebe enancer sehen!



Und ebenso traumt jeder diesen Traum:
Dasswir esvielleicht nochmal erleben,
wenn Volker einander achten,

INn Freundschaft enander betrachten,
und endli ch wirklich Frieden machten.

Drum lasgd uns anfangen, dem Nachbarn zu
vertrauen,

dasswir uns die schone Zukunft nicht verbauen!
Lasd uns die Schuldaden der Vorurtelle legen,
lasd vor der eig’ nen Tur uns endlich kehren,
undlasg uns aufhdren, uns andawernd zu wehren!

Wenn es gelingt, im andern unsern Traum zu sehen,
auf das 21 h@en, was er wirklich sagt,

nicht zu erwarten, dasser denkt wie wir,

uns nicht zu &rgern, wenn er sich beldagt,

dam konnte es gehen!
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| ch bin ein Wasserwesen

Seh ich amWald ein Bachlein,
so munter, klar und frisch,
voll bunter Kieselsteine,

Ich winscht', ich war® ein Fisch.

Auch wennim breiten Fluss
die Algen, grinund dau,
den sanften Srom geniefden.
Dannsplre ich genau:

lch bin ein Wassrwesen,
und mit den Wellen schwebe, webe, gleiteich
mal zart, mal wild, mal sanft, mal schnell
manchmal tiefdunkel, manchmal hell,
spiegel‘ die Wolken und das Licht,
das sch in allen Farben bricht.
Als Wasser-, Wasserwesen kam ich auf die Welt,
weil mir das Stréomen, Fluten, Flief3en so gefallt.

Und komm ich ga an Seen,
voll Wasserrosen zart,
ich konrte glatt vergehen,
die Sehnsucht packt mich hart.

Doch starker noch dsalles,

trifft mich das weite Meer.

Da fuhl* ich mich zu Hause,
weil3, wo ich hingehor':



lch bin ein Wassrwesen,
und mit den Wellen schwebe, webe, gleite ich
mal zart, mal wild, mal sanft, mal schnell
manchmal tiefdunkel, manchmal hell,
spiegel‘ die Wolken und das Licht,
das sch in allen Farben bricht.
Als Wasser-, Wasserwesen kam ich auf die Welt,
well mir das Stromen, Fluten, Flief3en so geféllt.
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Regenlied

Heut* binich mitten in der tiefen Nacht
pl6tzich augewacht,
wusde est kaum,
Ist’ swohl schon Morgen oder wecke mich
ein Traum, ja, ein Traum?
Dannhdrte ich den so vertrauten Klang
den ich oft gehort:
Eswar des Regens |leiser Nachtgesang,
der schon dt mich betdrt.

Oh, sanfter Regen, troste mir mein Herz,
kiihle meinen SShmerz!
Ich bin dlen!
Mussdoch mein Liebster wieder lange fern
mir sein, fern mir sein.
Da raurtest du mir ganz behutsam zu:
Er komnt doch zurickl
Dannfindeich auch wieder meine Ruh
und da ganz tiefe Gluck!

Komm sanfter Regen, segne Wald urd Flur,
segne die Natur,
ich ha* dir zu.

Bel deinem Klangkommi ich mit Scherheit

zur Ruh, ja, zur Ruh;

labst Tier und Pflanze, fill st den Bach, das Mee,

gut, dasses dich ghbit!

Komnst aus den Wolken bis 21 urs daher,

well der Himmel unsliebt.



Du

Du, ist es denn schon so lange her,
dassich nicht mal deinen Namen wusge.
Ja, es a1 begreifen fallt nicht schwer,
dassich dir einfach begegnen musde.

Du, anjenem heif3en Sannertag,

hast du mich gare einfach angelacht,
alsich amungsdosim Grase lag,

hald ich mir gar nichts dabei gedacht.

Und heute bin ich urendlich froh,
dassesdich gbt, in meinem Leben!
Und daum lacheich, einfach so —

du hast die Hoffnung mir neu gegeben.

Du, der Weg zum Quck war manchmal schwer.
Manchmal glaubte ich nicht mehr daran.

Doch dasist zum Gick nun lange her,
undschon wieder schaust dumich lieb an!

Du, mit dir zu leben ist so schon

Kannmir kaum noch vorstell’ n, wie das war,
gare alleine jeden Weg zu geh’n,

Du, ich find' dich einfach wunderbar!

Denn heute bin ich unendlich froh,
dassesdich gbt, in meinem Leben!
Und daum lacheich, einfach so —
du hast die Liebe mir neu gegeben.
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Das Lied vom

Marchenprinz

NatUrlich hald auch ich in jungen Jahren
vom schonen Marchenprinz getraumt

und dahte schon, von dlen die dawaren,
hétt’ ich den Einen, Wahren, wohl versaumt.
Dennwas flr Jungen,

was fur Mannrer ich auch sah —

der schone Méarchenprinz, er war nicht da.

Danntraf ich dch, mein Shatz,

und mussbemerken:

Du hbist ein ganz normaler Mann

Bist manchmal schwach,

doch gbt’sdurchaus auch Séarken,

undin der Tat schauich dch gerne an!
Doch trotzdem sage ich dr heut’

glatt ins Gesicht:

der schone Marchenprinz, der bist du ncht.

Du musg nicht traurig sein, dassich das sage,
tatschlich ist es ndmlich so:

Du hist der Mann, mit demich’s endlich wage;
grad weil du ncht perfek bist, binich froh!
Ich hab’ doch selber Schwéachen

undkan Sar-Gesicht,

den schénen Marchenprinz,den brauch' ich nicht!



Liebeserklarung an den
Spatsommer

Wenn der Sanmer jedes Jahr grad’ zum Geh'n bereit,
folgt darauf eine wunderbare, ganz besond re Zeit:
Die Baume guell en von Farben Uler,
die Nachbarn bringen urs Apfel riiber
und dles leuchtet weit und lreit —

In desem goldenen Licht,

das nur der Spatsommer bringt

und das die Welt verzauloert.

Wenn der Sanmer jedes Jahr grad’ zum Geh'n bereit,
freu ich mich au jene still e, golddurchwirkte Zeit:
Herbstastern leuchten in jedem Garten,
die Winzer kbnnen die Lese starten
und dles leuchtet weit und lreit —

In jenem goldenen Licht,

das nur der Spatsommer bringt

und das die Welt verzauloert.

Wenn der Sanmer jedes Jahr grad zum Geh'n bereit,
wartet auf unsjene still e, golddurchwirkte Zeit.
Und de aflllt unsmit still er Freude,
gern wandern wir durch de bunte Heide,
denn dlesleuchtet weit und lreit —

In jenem goldenen Licht,

das nur der Spatsommer bringt

und das die Welt verzauloert,

und das die Welt verzauloert.
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Dein elgener Weg

Auch du hast dich au den Weg gemacht,
auch duwirst desnalb hauig ausgelacht,
dennesist nicht immner leicht,

alte Pfade zu verlassen,

mancher wird dich daur hassen;

es braucht Mut, sich selber zu entscheiden,
und awch duwirst deshalb manchmal leiden.

Doch lassdich nicht verwirren
von dl dem fremden Geschwatz!
Auch andre konnen irren,

lhr Wort ist nicht dein Gesetz

Wie oft haben wir das shon gehdrt,

wie oft hat dieser Saz uns £hon gestort:
,Ach, du machst doch al es falsch!’

Was die andern jemals machten,

undwie sie dariiber dachten,

kann dah nicht fur alle Menschen gelten,
selbst wenn sie dich immer wieder schelten.

Das Gerede all er dieser Leute

kann dach nicht dein Wegweiser sein!
Mal behaupten sie das eine heute,
morgen sagen sie dazu viell eicht schon
,nein!’



Auch du hast dich au den Weg gemacht,
auch duhast dir dabal etwas gedacht,
denn dein Leben gehort dir!

Will st das Beste daraus machen,

auch wenn andre druber |achen,

niemand ander kann fur dich entscheiden,
und datiber mussman doch nicht streiten!

Bedenke, wer die andern sind
undlassdich nicht verwirren!

FUr deinen Weg sind sie doch blind
und aul@rdem konnten slesich irren!
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Meine Freundin

fur Kathi und Katharina

Oft, wennich deser Tage
durch uns're Straf3en geh,
geschieht’s, dassich mich frage,
obich sie heut' wohl seh,

hor manchmal fast ihr Lachen
aus fremden Garten weh’'n,
undsehe dann erniichtert

dort fremde Kinder geh'n.

R.: Meine Freundin aus Kindertagen,
SO vertraut einst, undnun so fern,
welche Sagen dich heute plagen,
manchmal wiisge ich das doch gern.

Einst war’n wir uns 9 nalg,
wi€' s naher wohl kaum geht.
Wir fuhlten urs als Einheit,
wo jede die andre vesteht.
Wir sal¥en in den Baumen,
und schaukdten imWind,
undlebten urseren Traumen,
wie Kinder nunmal sind.

R.: Meine Freundin aus Kindertagen,
so vertraut einst, undnun so fern,
welche Sagen dich heute plagen,
manchmal wisge ich das doch gern.



So gng dasviele Jhre,

die halbe Kinderzeit,
bisirgendwannuns' re \Wege

kaum nerklich erst, sich entzwelt.
Wir fanden neue Freunde,

verloren urs aus dem Blick,

doch gradein desen Tagen

sehn' ich mich in die Kindheit zurtick

R.: Meine Freundin aus Kindertagen,
SO vertraut einst, undnun so fern,
welche Sagen dich heute plagen,
manchmal wisge ich das doch gern.
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H erbstlied

Immer wenn de Blatter fallen
komnt mir wieder in den Snn,
wie der Herbst flr jenes Kind war,
dasich selbst gewesen hin.

Wir rannten dem Drachen hinterher,
Uber die Wiesen hinter dem Haus.

|hn festzuhdten, war manchmal schwer,
doch nu selten kam er uns aus.

Wir sasmnelten awch das Fallobst ein,
schleppten in Korben es nach Haus,
ja, Apfelkuchen schmeck imner fein!
Aus dem Rest wurde Apfelwein.

Immer wenn de Bléatter fallen
kommt mir wieder in den Snn,
wie der Herbst flr jenes Kind war,
dasich selbst gewesen hin.

Doch langst ist die Kinderzeit vorbel,
auch urser Drachen langst entzwel,
die Zet ist nicht mehr zurlickzudreh’ n,
denn de Uhren bletben nicht stehn.

Heut' sind ursre Eltern at und schwach,
Den Apfelkuchen backe nunich,

doch au der Wiese hore ich Lachen,

seh durch’s Fenster - einen Drachen!



Manchmal, wenn de Blatter fall en,
kommt mir seltsamin den Snn,
wie der Herbst flr jene Alte

wird, dieich dereinst mal bin.
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Nebelschleier

Uber die Wiesen hinter dem Haus,
zZieh' n weil3e Nebelschleler.

Alles seht wie erzaubert aus,

bald schaut kan Busch, kan Baum nehr raus,
1I: nicht mal der Wald beim Weiher. :lI

Weli3e Nebel, wunderbar,

hillen adlesen,

all es was eben nach sichtbar war
wird geich verschwuncden sain.

Leis' komnt die Nacht, es shwindet der Tag,
alles komnt nunzur Ruh'.

Was noch anArbeit vor unslag,

getrost bis morgen warten mag,

II: komm Liebster kommauch du : 1l

Wel(3e Nebel, wunderbar,

hillen alesen,

all es was eben nach sichtbar war
wird geich verschwuncden sain.

Uber die Wiesen hinter dem Haus

zieh’' n welf3e Nebel nun

Alles seht wie erzaubert aus,

doch wir zwei gehn heut’ nicht mehr raus,
woll’ n heute nichts mehr tun,

woll’n nur vom Tag ausruh'n.



Weli3e Nebel, wunderbar,

hillen adlesein,

all es was eben nach sichtbar war
wird geich verschwuncden sain.

Fraher komnt taglich de Dunkdheit,
Lassuns die Ture schlief3en.

Schon ist der Abend ncht mehr welit,
wir haben fur einander Zeit,

[I: kbnnen den Herbst genief3en. Il

Wel3e Nebel, wunderbar,

hillen adlesein,

all es was eben nach sichtbar war
wird geich verschwuncden sain.
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Die dunkle Jahreszalt

Kommt die dunkle Jahreszit,

Ist esfur Viele wieder so weit,
Schwermut breitet im Land sich aus,
zieht wie der Nebel um jedes Haus,
hillt alle Frohli chkat ein,
alsmisg’ esimmner so sein?

Ja, diese Dunkelheit macht uns Sorgen,
denn sie @innert daran,

dassauch fur uns, viell eicht schon morgen,
Dunkdheit kommen kann.

Kann es €in, dasses uns 40rt,
dassdie Natur zu wachsen aufhort?
Draul¥en wird es empfindli ch kalt,
feucht und kahl werden Feld und Wald,
alleswird dunkd und still

well es nun ruhen will.

Ach, diese Ruhe macht uns Sorgen,

denn sie @innert daran,

dassauch fur uns, viell eicht schon morgen,
das Leben ruhen kann.

Doch, ihr Freunde, denkt daran,
bald fangt das Bliihen von vorne an!
Erst braucht’s die still e Winterzeit,
dann jedoch ist eswieder so weit:
Alles geht wieder in Bllte

und zeigt uns Gottes Giite!

Drum, ihr Freunde, lasst die Sorgen,
sondern denkt lieber daran,

dassauch fur uns, wenn auch nicht morgen,
BlUtezeit kommnen kann!



Schneedecke

Alles glitzert, alles <himnert,
all es funkdt weit und lreit,
dasist diese garz besond're,
kalte, weil3e Winterzeit.

Zarter Schneeauf allen Hausern,
allen Wegen, Baum und Srauch,
lasq so mancherlel varschwinden,
Schmutz und Scheufdichkaten auch.

So geschieht, waswir im Kleinen
auch zu Hause gerne tun:
Kehren Manches unter’n Teppich,
lasen esdort gerne ruh'n.

Leider ist das nicht von Dauer,
nein, es kann nicht anders sxin,
und daon zeigt sich das Verborg' ne
gnhadenlos im Sonnenscheln.

Doch jetzt lassen wir das Jammern,
freu’'n uns an der weil3en Pracht!
Kehren konren wir noch imner,
wenn de Fruhlingssonne lacht!
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Wintertraum

Ich hab heut nacht getraumet,
wohl einen schénen Traum:
|ch lag mit meinem Liebsten
am blUuhenden Kirschenbaum.

Die Sonne warmte die Erde,

auch urs wurde warm ums Herz.
Wir traumten von neuen Wegen,
die frel von Kummer und Shmerz.

Wir freuten uns an dem Lftchen,
das sacht durch de Zweige blies
und zart auf unsere Kopfe

die Kirschblten schweben lief

Erschrocken merkten wir plétich :
Die Blltenpracht verging!

Und an &ém ganzen Baume

nicht eine BlUte mehr hing!

Vergangen war die Schonheit,
vorbel der BlUtentraum.

Doch mitten in unsere Trauer
wisperte plétzich der Baum:

Was wollt ihr mit ewiger Blite?
Musd etwas geduldig sein!
Dann werde ich euch belohnen
Mit Frichten, saftig und fein.

Dann kdnnt ihr die Ernte enbringen,
Die Frichte sind stf3 und gut !

Dann werdet ihr wieder singen -
Geduld nur, und etwas Mut !



Winter zauber

Uber Nacht ist ein Wunder geschehen,

Uber Nacht hat ein Zauber das Land bertihrt.

Hab' heut' frtih aus dem Fenster gesehen,

Hab' fast vorher schon - die Verwandung gespuirt.

All es was gestern nach

kahl und traurig war
leuchtet und schimnert nun
wunderbar.

All es was gestern nach
grau und matschverdreck,
hat nun ein zarter well3er
Schleier bedeck.

Alle Wiesen, die Biische und Baume,

waren gestern nach kahl, sahen schrecHKich ats.
Heute leuchten sie wie Wattetrdume,

und genauso ist - es mit fast jedem Haus.

Wennwir heut' unser Leben betrachten,

finden wir es nicht immer besonders schon.

Vidl eicht kdnnten auch wir dies beachten:

Es kann morgen schon —die Verwandlung gescheh'n.

All es was gestern nach

kahl und traurig war
leuchtet und schimmert dann
wunderbar.

All es was gestern nach

tief in urs versteck,

wird viell eicht morgen

zum Leben erweck.

27
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| ch glaube fest daran

Ich gaube fest daran

dasshinter Krieg undLeid,
dasshinter all dem Elend auf der Welt
eintiefer Snnliegt,

auch wenn er unsverborgen ist.

Und dasswir deshalb ales daransetzen missen,
diesem Leid entgegen zu wirken,

well vielleicht gerade noch

dieser eine, beriihmte Tropfen fehlt

der das Fass zim Uberlaufen bringt!

Ilch gaube fest daran,

dasshinter allemwas wir sehen,

oder wissenschaftlich beweisen kdnnen,

eine hohere Macht steht, die esgut mit uns meint —
sonst ware die Welt [angst untergegangen.

Sdlten wir nicht

moglichst zu Vielen,

dieser Macht unsere Hande und Simnen,
unsere Kraft und urseren Einsatz

zur Verfligungstellen?

29



Dunkler Engel, sanfter
Freund

Eswar so etwa vor einem Jahr,

alsjene Alte schon sehr krank war,
dasahich pl6tZich jemand bei ihr stehn,
ich gaub’, die andern haben nichts gesehn.

Eswar ein Engel, ein dunkler Engel,
der sanft undfreundich am Bette stand
Nur hin undwieder strich er behutsam
uber ihre welke Hand

Ich blieb verblUfft an der Tlre stehn,
der Engel war unvorstellbar schon
Ich glaul’, die Alte hat ihm vertraut,
sie hat ihnlachelnd angeschadt.

durch’s off’ ne Fenster kam frische Luft,
mit ihr vom Garten zarter Rosenduft,
ein letzter Sonrenstrahl, Vogelgesang,
und ats der Ferne Abenddockenklang

Der Engel schaue sie fragend an,
zustimmend nickte die Alte dann
unendlich sanft nahm er siein den Arm,
hielt sie geborgen, sicher und warm.

Sohauchte sie thr Leben aus,
zusammnen schwebten de zwel hinaus,
uber den Garten, dem Hmnel zu,
dort findet ihre Sede Ruh.



Alle, die vor ihr gegangen sind,

so viele Freunde, ihr Mann, ihr Kind,
empfangen sie \ll Freude dort,
anjenemwunderbaren Ort.

O durkler Engel, sanfter Freund,

bist uns Begleiter, wie es mir scheint,
fuhrst uns aus Krankheit und Tod hnaus
In urser himmisches, wahres Zuhats.

Wenn irgendwann awch meine Stunde schlagt,
dam werd' ich dankbar sein, wenn er mich tragt,
der durkle Engdl, der sanfte Freund

bis mit den Liebsten ich dat vereint.
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Es gibt noch Wunder

Ein Wunder ist geschehen,
wahrscheinlich tlker Nacht.
Aus kahlen, nackien Zweigen,
von cenen ich gedacht,

dass s$elangst abgestorben
nicht langer fruchtbar sind,
da sprief3en zarte Knospen
undwiegen sich imWind.

Es gibt noch Wunder in unsern Tagen,
sie konnen dir und mir geschehn!

Du musg es nur zu glauben wagen,
bald wirst du Wundersames shn!

Das nachste Wunder neulich,
geschah an hellen Tag

bel unserm alten Nachbarn,
den nemand her gern mag.
Ich traf ihn au der Straf3e
und héte nie gedacht,
dassder gebeugte Alte

mich plotzich angelacht.

Es gibt noch Wunder in unsern Tagen,
sie kbnnen dir und mir geschehn!

Du musg es nur zu glauben wagen,
bald wirst du Wundersames shn!



Jedoch das Allergrolde,

mein Shatz, geschah mit dir!
Nach al den leaen Jahren
bist dujetzt hier bel mir.

Ja, Wuncer gibt’s noch heute,
wir missen sie nur sehn:

Das Leben selbst ist Wunder,
garz wuncderbar undschon!

Es gibt noch Wunder in unsern Tagen,
sie konnen dir und mir geschehn!

Du musg es nur zu glauben wagen
bald wirst du Wundersames shn!
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| ch steh auf dich

|ch steh au dich, versteh mich rednt,
auch wenn die Welt gemein undschledt,
dich find' ich wunderbar und schon
lassuns gemeinsam weitergehn!
|ch steh au dich!

|ch steh zu dir, vor aller Welt,
was kimmnern urs Besitz und Geld,
dennwenn wir zwel zusamnen sind,
lachen de Wolken und der Wind.
|ch steh zu dir!

|ch steh dr bel, wenn duin Not,
teile mit dir Wasser undBrot,
mit dir geh' ich durch Freud urd Leid
allesist leichter doch zu zweit!
|ch steh dir bel!

|ch steh au dich, ich steh dir bel,
ich hab dich lieb und bin dr treu.
|ch steh zu dir, das geht dir zu,
denn meine Freude — das bist du!
|ch steh au dich!



Entschelde dich

fur Jan

Immer wieder gibt’sin unserm Leben
Zeiten, wo man sich entscheiden muss
Wo der Weg sich verzweigt,
dir die Richtung nicht zeigt,
wo kan anderer wisg',
was fur dich richtig it.

Denn nemand kann deinen Weg sehen.
Und nemand kann deinen Weg gehen,
auflder dir,
glaube mir!

Immer wieder gibt’sin unserm Leben
Zeiten, wo man sich entscheiden muss
Will st ein Shmetterling du sein,
dich anvielen Blumen freun?

Will st du Frethelt nur fir dich,
binde dich dann besser nicht!

Sonst bringt das nur Trauer und Schmerzen,
auch au wirst nicht gltckich cabei!
Glaube mir,
glaube mir!

Immer wieder gibt’sin unserm Leben
Zeiten, wo man sich entscheiden muss
Will st du Liebe und Vertrau' n
fur die Zukunft aufbau n?

Wil st geborgen du sain,
dich am anderen freu' n?
Bedenke, dassall es, was du gbst,
zuruckkommt — wenn duli ebst!
zuriuck zu dir,
glaube mir!
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Dammerstunde

Kennst du dese Stunde
2wischen Nacht und Tag,
die mit threm Zauler

uns umfangen mag?
Wenn de Schatten sinken,
blauver wird das Licht,
kurz bewvor es durkdt

und de Nacht anbricht?

Blaue Dammerstunde,
runigwird de Welt,
dassman urwill kirlich
selber still e halt.

Einst salRmeine Ona
gradin deser Zeit

gern mit mir am Fenster,
dam war es  welit:

se azahlte Marchen,
Opakochte Tee

und de blaue Sunde
sank auf Feld und Se

Blaue Dammerstunde,
runigwird de Welt,
dassman urwill kirlich
selber still e halt.



Kennst du diese Stunde

2wi schen zwischen Tag und Nacht,
wenn in Wald und Flur die
Nachtigall erwacht?

Wenn die Schatten sinken,

blauer wird das Licht,

kurz bevor es dunkelt

und die Nacht anbricht?
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Alles hat einen Sinn

Was trauerst du, mein Freund,

um Hoffnungen,

die sich nicht erflllen,

um Plane,

die sich nicht verwirklichen lassen,
um Tdren,

die sich dr nicht 6ffnen mogen?

Schau doch,

wie ringsum die Natur

dir Mut machen will,

mit i hrem zartesten Grun,

mit 1 hren schonsten Farben und Diften
und mit dem Gesang der Voge!!

Nach all den Monaten,

in denen de Baume lkahl

und vom Frost geschiittelt,

die Vogel in Shneeund Eis
beinahe zu verhungern drohten,
sind fast Uber Nacht

Leben und Freude,

Hoffnung und Schénheit
zuriickgekeért!

Lassdoch auch du

die Hoffnung nicht sinken,

dassalles, wasin dieser Welt geschieht,
seinen 3nn und Zweckhat —

auch wennwir es nicht immer

gleich erkennen konnen.

Vertraue deiner inneren FUhrung!



Die blaue Stunde

Eswar einmal vor langer Zeit
eln kleines, still esKind,
daslief am Abend voller Freud
zur Oma hin geschwind.

Die Oma hate an gutes Herz,

drum liebte das Kind sie sehr;

lhre Worte hellten so manchen Shmerz,
doch dasist schonlange her.

Am Abend, zwischen Tag urd Nacht,
bevor es gare dunkd war,

dawurde noch ken Licht gemacht,
und da war ganz wunderbar:

Da wurden Méarchen dannerzahlt,
das Kind lauschte entzlickt,

den Geschichten aus der grofen Welt
undwar der Welt entrickt.

Der Opa kochte ihnen Tee

dam setzte & sich dazu,

und daufl®en sank tber Wald und ®e,
die Abenddamner-Ruh.

Sowurde, was aus Joarsamkat
von dten Leuten erdacht,

zur schonsten Kindersedigket,
ja, zur blauen Sunde gemacht.
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Sommer zaeit

Endlich lasgs die Kalte nach,
endli ch weichen weh und ach.
Leichte Kleider, frohe Mienen,
In den BlUten summen Bienen,
Endlich wieder Sannerzeit,
endlich, endlich ist’s  welit!

Frohist dam auch mir zumut’,

ach, die Warme tut so gu!

Werd' gleich mal durch’s Stadtchen laufen,
undein neues Kled mir kaufen.

Endlich wieder Sannerzeit,

endlich, endlich ist’s  welit!

Doch was hangt da auf den Sangen?
Dasist fur die Dirren, Langen,

die von den Plakaten grinsen,
gpattisch nach uns Runden linsen!
Wo ist nur das Kled fur mich?

Ach, dasist doch argerlich!

Gleich fihlt man sich dick und hésdich,
ach, dasist doch wirklich grasdich!
Sdlen al dierunden Frauen

modisch in de Rohre schauven?

Kann cenn das die Wahrhet sein?

Voll Entristungsag’ ich: nein!



Pl6tzlich fall’ n mir sehr erleichtert,
Worte meines Liebsten eln:

Von cen Dingen. dieich gern haby,
darf’'s ein bisschen mehr auch sain.

Ach, wiefrohist mir zumut',

denn de Liebe tut so gut,

die mich nmnt, sowieich bin,
gare egal, ob rund ob dinn!

Nur mit dem Herzen sieht man gu,
dasist wahr, das macht mir Mut.
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Bitte um Verstandnis fur

die Elemente

HOrst du den Wind,

der Uber die Felder feqt,
kraftvoll undwild

die garee Sad umlegt,
Schiffe zum Kentern bringt,
garee Hauser fortblast?

Er tut das nicht aus Ubermut,
er varsucht nur gare verzweifelt,
unsere Erde zu reinigen.

Sehst du das Wasser,

das gurgelnd tobt und lraust,
kraftvoll undwild

von Bergen niedersaust,

Uber die Ufer tritt,

Lander Uberflutet?

Es tut das nicht aus Ubermut,
es vearsucht nur gare verzweifelt,
unseren Planeten zu reinigen.

Sehst du das Feuer,

das all es niederbrennt,
prassind undheil3,
dassJeder angstvoll rennt,
das kaum zu stoppen i4t,
auch mit aller Kraft nicht?



Es tut das nicht aus Ubermut,
es vearsucht nur garz verzweifelt
unseren Planeten zu reinigen.

Spust du de Erde,

die zttert und erbebt,

heftig urd stark

zum Zittern bringt, was lebt,
die grol¥e Rise kiegt,
Hauser gar verschluckt?

Setut das nicht aus Ubermut,
sie vasucht nur gare verzwelfelt,
unseren Planeten zu reinigen.

Drum lasg uns den Elementen

mit Verstandns begegnen,
drumlasg uns die Elemente

mit Liebe segnen.

Sesndwiewir

Kinder dieses Planeten,

und aeshalb wollen wir fur sie beten.



| ch liebe die Winde

|ch liebe die Winde,

die sanft das Haar mir streicheln.

|ch liebe die Winde,

die zartlich mich umschmeicheln,

wennwir am Srand, imWald oder auf Wiesen,
den Sonrenschein und de Natur genief3en.

Ich liebe das Wasr,

lass gern mich vonihm tragen.

Ich liebe das Wassr,

wennsich die Wellen jagen.

Ich seh’ es gern durch unsre Landschaft

fli ef3en,

undweil3 wie sehr die Pflanzen es geniefien.

|ch liebe das Feuer,

wennwir belsamnen sitzen.

|ch liebe das Feuer,

daswir zum Warmen niizen,

es kann detiefste Dunkd heit vertreiben,

IN seinem Schutze mdgen wir gerne bleiben.

Ich liebe die Erde,

aus der die Pflanzen sprief3en.

Ich liebe die Erde,

kannihren Duft genief3en.

Se gibt uns Nahrung, lasg die Saa gedeihen,
anihrer Schonheit dirfen wir uns freuen.



Drum sage ich danke,

fur all e diese Gaben,

die uns erhalten,

uns garken, freuen, laben.

Dem Herrn der Welt, des Himmels und der
Erde,

und btte, dass $e uns erhalten werde.
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_ebt wohl, thr Freunde

fur T. und C.

Lebt wohl, ihr Freunde,

dieihr andre Wege gent,

da meine Wege nicht mehr eure sind.
Es macht mich traurig,

doch ich well3,

dassalles sine Zeit hat,

hier auf Erden.

Ich denkegern an jene Zeit zurick,
dawir gemeinsam

gleiche Wege gingen,

dawir mit Reden, Lachen, Sngen
einander nahe war’n,

in unbeschwertem Qtick

|ch kann nicht halten,

was ich gerne halten wiirde,

auch nicht die Freundschatt,

die mir viel gegeben ha.

Und habe doch de Hoffnung nicht verloren,
dasswir einander irgendwann,

und sei’sin einem andern Leben,
wiederfinden.

Lebt wohl, ihr Freunde,

dieihr andre Wege gent,

da meine Wege nicht mehr eure sind.
Es macht mich traurig,

doch ich well3,

dassalles sine Zeit hat,

hier auf Erden.



